
2 nationale records bij AAA indoor meerkamp 
 
Afgelopen zaterdag organiseerde AAA een meerkampwedstrijd in de Indoor atletiekhal van 
Dordrecht. Er hadden 75 atleten met een verstandelijke handicap ingeschreven voor deze 
wedstrijd uit alle delen van Nederland. Even na 11 uur startte het wedstrijdprogramma 
volgens planning, met voor alle atleten en sprint over 60 mtr. Verspringen, hoogspringen en 
kogelstoten.  Al snel bleek dat de atleten anders over het programma dachten, want bij de 
jongens junioren tussen 16 en 19 jaar waren grootste plannen. 2 atleten van Spark wilden 
een nieuw record springen, het oude stond op 1,67 mtr. Helaas viel Bjorn Schouten af met 
165 cm, Zijn clubgenoot Vincent van de Luijtgaarden wist onder doodse stilte in de zaal wel 
over de 170 cm te springen. Enige vertraging in het programma werd door de organisatie zo 
goed mogelijk opgevangen, door voor de senioren dames een tweede springkussen neer te 
leggen. Op dit kussen wist Marianne Verdonk haar eigen nationale record te overtreffen en 
met twee centimeter te verbeteren naar 1,35 meter. Een nieuw hoogtepunt op deze voor het 
eerst georganiseerde indoor van het team van AAA. Natuurlijk deden er ook een aantal AAA-
leden mee. Bij de jongsten, de pupillen werd Fiona van Middelkoop eerste en Mirjam 
Hardenberg tweede. Bij de jongens junioren van 12 tot 16 jaar haalde Remko Kouwenhoven 
een eerste plaats na een zware wedstrijddag. In de categorie jongens van 16-19 jaar, waarin 
ook de heftige hoogspringstrijd was, wist Jelle van Munster een 9e plaats te halen, nu 
ongeveer een half jaar lid en dan al zo’n prestatie, dat kan iets voor de toekomst betekenen. 
Bij de Dames senioren Wist Marianne Verdonk van AV Generaal Migaelis met haar nieuwe 
record de eerste prijs te behalen, voor de dames van AAA waren er de volgende posities: 
Jacqueline Nagtegaal 4e met 1480 punten, Abby Klaassen 5e (1465 pnt) en Honaly Martina 
7e (1229 pnt). Bij de mannen Senioren met een verstandelijke beperking waren alle 
Nederlandse toppers aanwezig, wat leidde tot een prachtige sprint door de 6 snelste van 
Nederland de eindtijd met mooie tijden 7,8 sec voor Maurice Klevringa, 7,9 voor Maarten 
Groen en 8,1 sec door Leandro Jansen. Leandro had de beste hoogtesprong, hij kwam tot 
1,65 mtr ook bij het verspringen wist hij de grootste afstand 5,32 mtr te halen. Na nog een 
tweede notatie bij het kogelstoten mocht hij met de eerste prijs naar huis. Na afloop werden 
zowel atleten als begeleiders getrakteerd op een half uurtje vermaak door Willie Meester. Hij 
zorgde ervoor dat iedereen zijn zorgen vergat. Direct na zijn optreden konden de prijzen 
worden uitgereikt. Voor elke deelnemer een diploma en een leuk rugtasje, voor de eerste 3 
in elke klasse natuurlijk een medaille. Gelukkig kon de organisatie na afloop vele bedankjes 
in ontvangst nemen, met daarbij ook het verzoek of de wedstrijd volgend jaar weer zal 
worden georganiseerd. We hebben beloofd hiervoor ons best te zullen doen. Bent U 
geïnteresseerd in de activiteiten voor verstandelijk gehandicapte atleten, meld u bij een van 
de trainers via de adressen op de website AAA-atletiek.nl of 06 41497940 bij Wim 
Kleijbeuker.  


