CLUBRECORDS OUTDOOR DAMES VETERANEN

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum
Kogel.(4. kg) (v35) Cathalina.Visser 7,20 meter Alblasserdam 1999
Discuswerpen.( 1 kg)(v3|Cathalina.Visser 19,28 meter Alblasserdam 1999
Discuswerpen.(1kg )(v40|Cathalina.Visser 19,28 meter Alblasserdam 1999
Speerwerpen(6.00 gram){Cathalina.Visser 17,37 meter Alblasserdam 1999

Onderdel Weg Naam Prestatie Plaats Datum
5 km(v35) Evelyn Luijndijk 27,13 min Rotterdam 2006
5km (v40) Anita Bieren 24,12min Rotterdam 2005
5 km v(45) Wibby Sittrop-Akkerman (29,52 min Rotterdam 2005
5 km) v50) Conny Bruys 30,27 min Rotterdam 2006
10,km (v35) Anita Bieren 44.16 min Alblasserdam 1999
10 km (40) Anita Bieren 47,17 min Harwich 2008
10 km(v45) Helga.Ravenstein 58,48,min Zwijndrecht 2007
10km ) v50) Lina.ven.de.Linden 53,45 min H.l.Ambacht 2011
10 km(v55) Annemarie.Mayringer 1,02,13 uur Alblasserdam 2005
15 km (v35) Evelyn Luijndijk 1,20,05 uur Rotterdam 2006
15.km (v40) Anita Bieren 1,11,57 uur Rotterdam 2005
15km(v45) Wibby Sittrop-Akkerman  [1,29,53 uur Rotterdam 2005
15km )v50) Conny Bruys 1,33,12 uur Rotterdam 2006
10EM (50) Lina.ven.de.Linden 1.34.11 uur Papendrecht 2011
20km(v35) Evelyn Luijndijk 1,48,09 uur Rotterdam 2006
20.km (40) Anita Bieren 1,35,22 uur Rotterdam 2005
20 km (v45) Wibby Sittrop-Akkerman  |2,00,01 min Rotterdam 2005
20km)v50) Conny Bruys 2,05,02 uur Rotterdam 2006
1/2 marathon (35) Truus Goodbeek 1,54,23 uur Terschelling 2004
Y marathon (v40) Anita Bieren 1,34,36 uur Spijkenisse 2006
% marathon (v45) Wibby Sittrop-Akkerman  |1,56,28 uur Lindschoten 2004
¥ marathon (v50) Geke.Hofstede 2,05,31 uur Oostvoorne 2007
% marathon (v55) Geke.Hofstede 2.10.19 uur Qostvoorne 2010
25 km (v35) Evelyn Luijndijk 3,30,31 uur Rotterdam 2005
25.km (v40) Anita Bieren 1.44.07 uur Rotterdam 2005
25.km (v45) Wibby Sittrop-Akkerman  [2,29,43 uur Rotterdam 2005
25 km )v50) Conny Bruys 2,37,59 uur Rotterdam 2006
30 km (v35) Evelyn Luijndijk 2,49,40 uur Rotterdam 2006
30km (v40) Anita Bieren 2,23,47 uur Rotterdam 2005
30km (v45) Wibby Sittrop-Akkerman  [3,00,04 uur Rotterdam 2005
30km)v50) Conny Bruys 3,11,25 uur Rotterdam 2006
35km )v35' Evelyn Luijndijk 3,30,47 uur Rotterdam 2006
35km (v40) Anita Bieren 2,54,33 uur Rotterdam 2006
35km)v50) Conny Bruys 3,50,31 uur Rotterdam 2006
40 km)v35' Evelyn Luijndijk 4,16,24 uur Rotterdam 2006
40km(v40) Anita Bieren 3,22,49 uur Rotterdam 2006
40km)v50) Conny Bruys 4,33,53 uur Rotterdam 2006
Marathon (v35 Evelyn Luijndijk 4,32,30 uur Rotterdam 2006
Marathon (v40) Anita Bieren 3,32,15 uur Rotterdam 2005
Maratthon (45) Lina.ven.der.Linden 4,52,45 Terschelling 2007
Marathon 'v(50) Wibby Sittrop-Akkerman  |4,12,31 uur Rotterdam 2005
Maratthon (45) Lina.ven.der.Linden 4,52,45 Terschelling 2007
Marathon 'v(50) Wibby Sittrop-Akkerman  |4,12,31 uur Rotterdam 2005







