
Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum

40 meter Vacant

50 meter Claudette Norder 7.18 sec. Den Haag 1990

60 meter Eveline Martens 8.3 sec. Den Haag 1995

150 meter Cora v.Houselt 23.08 sec. Den Haag 1990

200 meter Claudette Norder 27.83 sec. Den Haag 1990

300 meter Claudette Norder 44.39 sec. Den Haag 1990

400 meter Corine Haak 1.04.03 min.(e) Den Haag 1996

800 meter Corine Haak 2.25.36 min (e) Den Haag 1996

1000 meter Corine Haak 3.10.19 min.(e) Den Haag 1996

1500 meter Marja Reitsma           5,30,98 min Den Haag 1989

60 m Horden (84 cm) Trudy Horden 9.45 sec. Den Haag 1995

Hoogspring SandraVisser 1.55 meter Den Haag 1989

Verspringen Trudy Horden 5.00 meter Den Haag 1994

Hinkstapspringen Vacant

Kogelstoten.(4.kg) Trudy Horden 12.43 meter Den Haag 1995

Vijfkamp Vacant

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum

40 meter Vacant

50 meter Annemiek Huizer 7.3 sec. Utrecht 1987

60 meter Eveline Martens 8.3 sec (e). Den Haag 1995

200 meter Trudy Horden 28.68 sec.(e) Den Haag 1995

400 meter Corine Haak 1.04.03 min.(e) Den Haag 1996

800 meter Corine Haak 2.25.36 min.(e) Den Haag 1996

1000 meter Corine Haak 3.10.19 min.(e) Den.Haag 1995

60 m Horden (84 cm) Trudy Horden 9.45 sec.(e) Den Haag 1995

Hoog springen Sandra Visser 1.55 meter Den Haag 1989

Verspringen Trudy Horden 5.00 meter Den Haag 1994

Hinkstapspringen Vacant

Kogelstoten.(4.kg) Trudy Horden 12.43 meter Den Haag 1995

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum

40 meter Vacant

50 meter Marja Reitsma 7,4sec Utrecht

60 meter Eveline Martens 8.3 sec. Den Haag 1995

200 meter Trudy Horden 28.68 sec. Den Haag 1995

400 meter Bianca Beuzekamp 1.04.78 min. Den Haag 1995

800 meter Corine Haak 2.25.36 min. Den Haag 1996

1000 meter Corine Haak 3.10.19 min. Den Haag 1995

1500 meter Marja Reitsma 5.30.98 min. Dordrecht

50 meter Horden Sandra Visser 8.8 sec. Utrecht 1990

60 meter Horden Trudy Horden 9.45 sec. Den Haag 1995

Hoogspringen Sandra Visser 1.55 meter Den Haag 1989

Verspringen Trudy Horden 5.00 meter Den Haag 1995

Hinkstapspringen Vacant

CLUBRECORDS INDOOR DAMES SENIOREN

CLUBRECORDS INDOOR MEISJES JUNIOREN A

CLUBRECORDS INDOOR MEISJES JUNIOREN B



Kogelstoten.(3.kg) Trudy Horden 12.89 meter Den Haag 1996

 



 



 


