
Onderdeel Baan Naam Prestatie Plaats Datum

100 meter Ron v.d.Linde 11.8 sec. Rotterdam 1988

200 meter Kees de Vries 23.9 sec. 1983

400 meter Ron v.d.Linde 52.6 sec. Rotterdam 1988

800 meter Ron v.d.Linde 1.58.8 min. Den Haag 1988

1000 meter Werner Helvensteyn 2.42.0 min. Gorinchem 1996

1500 meter Ron v.d.Linde 4.09.8 min. Dordrecht 1987

3000 meter Ron v.d.Linde 9.35.0 min. Veldhoven 1987

4x100 meter Gerard v. Dijk 47.2 sec. Breda 1989

Robin Klous

Yilamr Imomoglu

John Wesdorp

4x400 meter Vacant

3x800 meter Rob Verhage 6.30.2 min. Boskoop 1988

Robin Klous

Ron v.d.Linde

110 meter horden(84.0cm) Robin Klous 17.2 sec. Den Haag 1988

300 meter horden (84,0cm) Marcel Weber 45.10 sec. Gorinchem 1994

2000 meter Steeple Ron v.d.Linde 6.18.12 min.(e) Zwolle 1988

Verspringen Eef Verkerk 6.16 meter Rotterdam 1956

Kees.de.Vries Gorinchem

Hoogspringen Kees de Vries 1.90 meter Groningen 1983

H.S.springen Patrick Schouten 11,26 meter Vlaardingen 1994

Polsstokhoog Marcel Weber 2.60 meter Vlissingen 1994

Kogelstoten.(5 kg) Eric v.d.Westen 13.15 meter Rotterdam 1994

Discuswerpen.(1,5 kg) Eric v.d.Westen 39.90 meter Sliedrecht 1994

Speerwerpen.(700 gram) Evert Horden 48.90 meter Naaldwijk 1994

Kogelslingeren Vacant

NegenKamp Evert Horden 3739 punten Lisse 1994

                                              100m12,5 sec     ver 5,16 m   kogel 9,24 m 

                110mh 20,5 secdiscus 29,96 m hoog 164 m speer 47,76 1550 m 4,59,3min
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