
Onderdeel Baan Naam Prestatie Plaats Datum

100 meter Martin Strijk 11.9 sec. Spijkenisse 1987

Jarin Roosenburg Vlaardingen 1990

150 meter Vacant

600 meter Vacant

800 meter Ron v.d.Linde 2.01.7 min. Hulst 1986

1000 meter Werner Helvensteyn 2.52.0 min. Dordrecht 1994

1500 meter Ron v.d.Linde 4.11.5 min. Groningen 1986

4x100 meter Rob Verhage 50.4 sec. Hulst 1986

John Wesdorp

Ron v.d Linde

Martin Strijk

4x100 meter Jarin Roosenburg 50.4 sec. Zoetermeer 1990

Davy Barendrecht

Marco de Heer

Corno Dekker

4x100 meter Andy Barendrecht 50.4 sec. Zoetermeer 1993

Eric v.d.Westen

Ernst Jan van 't Zelfde

Patrick Schouten

100 meter horden (84 cm) Jarin Roosenburg 16.1 sec. Spijkenisse 1990

300 meter horden (76,2cm) Werner Helvensteyn 45.4 sec Gorinchem 1994

1500 meter steeple Vacant

Hoogspringen Ron v.d.Linde 1.70 meter Alblasserdam 1986

Jarin Roosenburg Zoetermeer 1990

Verspringen Martin Strijk 5,81 meter Amsterdam 1987

H.S.springen Vacant

Polsstok Vacant

Kogelstoten.(4 kg) Eric v.d.Westen 14.14 meter Rotterdam 1993

Discuswerpen.(1 kg) Eric v.d.Westen 45.88 meter Goes 1993

Speerwerpen.(600 gram) Frank Wöhler 41.28 meter Spijkenisse

Achtkamp Ron v.d.Linde 4820 punten Barendrecht 1986

Onderdel Weg Naam Prestatie Plaats Datum

5 kilometer Marcel. Weber 18,06 minuten Papendrecht 1992

Onderdeel Baan Naam Prestatie Plaats Datum

80 meter Martin Strijk 10.6 sec. Gorinchem 1985

600 meter Frank Wöhler 14.8 sec. Delft 1989

1000 meter Normen.v.Wageningen 2,58,18 Alphen.aan.de.Rijn 2003

4x80meter Wim.Hofstede 45.8 sec Dordrecht 1999

Gerard.Veth

Walter.Hoepel

Patrick.Duivesteijn

80 meter  Horden (76,2 cm) Frank Wöhler 14.8 sec. Delft 1989

Verspringen Martin Strijk 4.87 meter Oud-Beijerland 1985

Hoogspringen Harry Bultema 1.55 meter Dordrecht 1984

Kogelstoten.(3 kg) Eric v.d.Westen 11.81 meter Alblasserdam 1991

Discuswerpen.(1 kg) Eric v.d.Westen 34.34 meter Spijkenisse 1991

Speerwerpen.(400 gram) Ron v.d.Linde 38.38 meter Lisse 1984

Zevenkamp Ron v.d.Linde 3658 punten Barendrecht 1984
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