
Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum

100 meter Angela v.d.Linde 13.3 sec. Den Haag 1988

200 meter Bianca Beuzekamp 26.8 sec. Spijkenisse 1995

400 meter Corine Haak 1.03.1 min Spijkenisse 1996

800 meter Marleen Plaisier 2,20,39min Dordrecht 1987

1000 meter Corine Haak 3,06,7min Den Haag 1994

1500 meter Corine Haak 5.05.09 min. Hoorn 1996

3000 meter

4x100 meter Corine Haak 52.8 sec. Leiden 1996

Bianca Beuzekamp

Trudy Horden

Evelien Martens

100 meter Horden Trudy Horden 15.4 sec. Leiden 1996

300 meter  Horden Trudy Horden 46.8 sec. Den Haag 1994

Hoogspringen Trudy Horden 1.55 meter Veldhoven 1996

Verspringen Bianca Beuzekamp 5.28 meter Spijkenisse 1995

H.S. springen Trudy Horden 10.38 meter Zoetermeer 1996

Kogelstoten.(3 kg) Trudy Horden 13.10 meter Alblasserdam 1996

Discuswerpen.(1 kg) Trudy Horden 27.95 meter Schoonhoven 1995

Speerwerpen.(600 kg) Marleen Plaisier 30,90meter Dordrecht 1988

Zevenkamp Trudy Horden 4226 punten Weert 1997

                                          100mh 19.66sec kogel 7.85m 100m 13.92sec  

                                      ver 5.69m speer 29.38m discus 24.06m 400m 56.00sec

Onderdeel Naam Prestatie Plaats Datum

80 meter Angela v.d.Linde 10.7 sec. Rotterdam 1988

Bianca Beuzekamp Vlissingen 1994

150 meter Trudy Horden 20.2 sec. Barendrecht 1995

600 meter Bianca Beuzekamp 1.43.0 min. Bergen op Zoom 1994

1000 meter Corine Haak 3.06.7 min. Den Haag 1994

4x80 meter Eveline Martens 1995

Corine Haak

Trudy Horden

Wianda Bakker

80 meter Horden (76,2 cm)Trudy Horden 12.4 sec. Barendrecht 1995

300 meter Horden(76,2 cm)Trudy Horden 46.8 sec. Den Haag 1994

Hoogspringen Annemiek Huizer 1.50 meter Gorinchem

Cora van Houselt Dordrecht

Trudy Horden Spijkenisse 1995

Verspringen Trudy Horden 5,19 meter Alblasserdam 1994

Kogelstoten.(3 kg) Trudy Horden 12.39 meter Spijkenisse 1995

Discuswerpen.(1 kg) Trudy Horden 27.00 meter Gorinchem 1994

Speerwerpen.(600 gram) Trudy Horden 30.20 meter Alblasserdam 1995

Zevenkamp Trudy Horden 4085 punten Spijkenisse 1995

100mh 19,66sec    kogel 7,85    100m 13,92 ver 5,69meter

 speer 29,38 meter discus 24,06 meter 400 meter 56,00sec

CLUBRECORDS OUTDOOR MEISJES JUNIOREN B

CLUBRECORDS OUTDOOR MEISJES JUNIOREN C



 


